DANS

FOR HALSA

EN FORSKNINGSBASERAD INSATS

Dans for halsa/Dansa utan krav ar ett projekt som vander sig till dig som vill
dansa for att ma battre. Har du ont i magen, huvudet, kanner dig stressad, sover
daligt eller mar daligt pa annat satt - da kan detta vara nagot for dig.

Dans for halsa vuxen 5 ggr fredagar 17.20 5 ggr 500 kr start 10 feb
Dans for hélsa 14-18 ar sondag 16.20 5 ggr 500 kr start 12 feb
Dans for hdlsa 9-13 ar sondag 12.30 10 ggr 5 ggr start 12 feb

Vart fokus ar rorelsegladje, gemenskap, kravloshet och trygghet.

For mer information och anmadlan maila info@dansstudion.nu

Kursen anordnas av Karlstad dansforening
i samarbete med Dansstudion i Karlstad.
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